


A XXI. szazad startpontja

E szazad az orvostudomany adott allasahoz, s az un. tapasztalatokon
nyugvo medicinahoz koti életink, egészséglink, gyogyulasunk esélyét.
Néha ugy érzi a beteg, hogy bar érti és elfogadja az orvos tanacsait,
méltanyolja er6feszitéseit: mégis a sajat egészséege ligyében 6nmaganak is
van szerepe, tennivaldja, dontése és felel6ssége. Nem pusztan az a dolga,
hogy sz6 nélkul elviseljen, lenyeljen barmit! Jo lenne — neki s a tulterhelt
intézménynek is -, hogyha a korhdzon, a rendelb-intézeten kiviil is volna
,€Elet”: és ha neki ahhoz joga és koze lenne! Ha még a baj el6tt, avagy
kbzben és utana kézbe vehetné a sajat sorsat, iranyithatna, dvhatna azt.
Ehhez kellenek kiprobalt eszk6zok, hatékony szolgaltatasok, legalis-sikeres
modszerek: a bajok megel6zését és mérséklését, kedvezb esetben akar
azok megszliintetését el6mozditd ,,instrumentumok”, projektek. Lassan,
itthon is a mult szazadok elesett, passziv betegebdl a XXI. szazad aktiv
pdciense: 6nmagat, életmindéségét értekként megvalosito, cselekvo
embere formalodik. Sok személy ugy var kiils6-belsé segitséget, hogy
aktivitasat megdrzi: értékel, szamol és egyiittm(ikodik. O a mi emberiink.



A plusz nem minusz

Terjed a felismerés: ne hagyjuk magara ezt a tudatos, nyitott
gondolkodasu, 6nmagara vigyazni, 6nmagaba , befektetni” kész embert.
S6t: emberkozpontu gondolkodasmaoddal, kiprobalt régi-uj ismeretekkel, a
kézrem(ikodését feltételezd, neki sikerélményt nyujto megoldasokkal
erositheté onbecstilése, élet- és munkakedve, versenyképessége, maganak
és kornyezetének a kézérzete. Eletéveinek nem csupdn a széma: sokkal
inkabb azok mindsége lesz, lehet igy a donté.

A sikeres orszagok, kozosségek, egyének aranyszabalya, hogy az életben, a
valtozasokban a gazdasagi megfontoldsok is fontosak. Erdemes felkutatni,
felajanlani és rendelkezésre bocsatani mindazt, ami hasznosan és okosan
kiegésziti az allam kinalatat: ami valdsagos pluszt ad a teljesebb egészség-
védelemhez. Ez nem onz6-artod ellzletiesedés, se nem intézményes
kiszoritosdi. A komplementer sz6 pontos: kiegészités, rasegités a lényeg.
Megéri eggyel tobb modot, esélyt adni mindazoknak, akik az egészséget
ertékként kezelik, tisztelik, szolgaljak. Nem b(in itt az Gzleti forma, a f6 az
ar-érték arany hitelessége, biztonsaga.



Kulcsszd a megéri is. Az egészségligyi-gyogyszerlgyi koltség-robbanas
vilagjelenség, nalunk ehhez még tamogatas-leépités is tarsul. Sok okbdl utat
tornek maguknak azok a megoldasok, amelyek nem a szurni-vagni-gyogyszerezni
elv szerint, hanem a megbomlott egészség sajat hajtoerdinek tamogatdsdval
allitanak talpra. Gyakran a kassza szempontjabdl a ,, porosz-utas” medicinahoz
képest toredék-0sszegért. Ez a megfontolas 6lt testet a magneses terapiaban, és
annak a zdszloshajoit jelenté CD-9-es jel(i termék-csaladban, s a velik kapcsolatos
tudasban, tapasztalatokban.

Ismerem a szkeptikusok érveit, hitetlenséglik okat, olykor igazat. Vannak
halyogkovacsok, artd babonak, lelketlen sarlatdanok. Donté ellenérv velliik szemben
is a sajat tapasztalat. Szivem szerint idekérném Vago Pistat, feltlirném az ingujjat
és tennék egy préobat a teniszkonyokével! Utana felemelném az allat és kezébe
adnam a m(iszert: csinadld magad és vond be a parodat is! Ereznétek, mit ad ma a
tobb-ezer éves kinai medicina, azon belll a magneto-terapia. Varnam a
bdlintasodat: ime, egy kézzel foghatd, megtanulhatd, okos kis gép és madszer.
Start a holisztikus gondolkodas-madd, cél a hasznalat személyes sikere és 6rome.

Ezt fogjuk tenni mi is, tobbekkel egylutt nemsokara itt!



Laikus, de igaz prezentacio

Kina sikerének titka, hogy sok ezer éves kulturajat mar modern megoldasokkal,
innovaciodkkal 6tvozi. Behaldzzak a vilagot az egyszerd, népszerdl, megfizethetd
kinai termékek, melyek Ujabban modernitasban, ar-érték aranyban is a
versenyképesség élenjaroi. Kinaban, e szerint gyartjak CD-9 jel(i dupla-magneses
akupunkturas teremék-csaladot, mely egy alapkészilékbdl és tobb mutaciobal all.
Ez pl. itt haldzati elektromos arammal mikodik: végtelentl egyszerd(, biztonsagos,
felhasznald-barat kisgép, csekély fogyasztassal, s gyakorlatilag karos hatas,
meghibasodas nélkil. Kulcs-eleme, hogy nem tud artani! Az altal kibocsatott,
bizserget6 hullamok fokozatszer(ien szabalyozhatok. A mikodtetés a bekapcsolas
utan, 2-3 perc alatt elsajatithatd. Széles korben van maod a kezeld altal, 6Gnmagan
torténd alkalmazasara. A készlilék altal kibocsatott hullamok elektro-szmogot nem
képeznek. Dupla-magneses kezel6fejek kerlilnek kapcsolatba egy-egy
testrésziinkkel. Cserélhet6 nedves géz biztositja a j6 aramlast-vezetést, s egyben
az allergia-mentességet, s a higiénés megfelelGséget. Kétféle: egyrészt kb. 20 Ft-os
pénzérme nagysagu, masrészt mokkas-csésze-kerilet méretd kezels-fejek
(valaszthatdan) tartoznak a géphez. Ezek adjak, kozvetitik azt az akupunktiras
hatast, ami igy nem jelent szurast és nem kovetel milliméteres pontossagot.



Gyogyito hullamok?

A magneto-terapia e szazad gydgyaszati fejl6désének egyik igéretes vonulata.
Vildgszerte emberek szazezrei hordanak magnetikus karperecet, hasznadlnak ilyen
elvii sportbeli véedbeszkozt, pihennek magnes-mezbkkel ellatott nyugvohelyen.
Elbnyiik, s a CD-9-nek is, hogy allanddan kéz-kozelben lehetnek egyénnek,
csaladnak.

Laikusként az akupunktura ugy szemléltethetd, hogy a megfelel6 teriletek, pontok
célba vételével megnyilhatnak, kitisztulhatnak azok a csatornak, amelyek a
szervezet optimalis energia-ellatast, normalis m(ikodtetését, aramlasat végzik.
Miként a magnes északi és déli pdélusa polarizal: azaz rendbe rak, kiegyensulyoz
megzavart erbtereket és hatasokat, akként az emberi szervezetre hatd, mérsékelt
és munkara fogott magnesesség is rend-teremtd funkciot tolt be. Segit egyes
megbomlott folyamatok kiegyenlitésében, visszarendezésében, koordinacidjaban.
Nem maga a magnetikus hullam gydgyit, hanem a bels6 erbket szintézishez
segitve regeneral, a korabbi jo allapot visszaallitasaban, megtartasaban tamogat.
Jelent@s, egylttes hatds képzédhet, ha ezt a két ,,regeneratort” /az akupunkturat
és a magnesterapiat/ egyesitjik, pozitiv hatasukat egymassal fokozzuk. A CD-9
ebben a kettds tulajdonsagaban jar a tobbi ,,egyfazisu” versenytarsa el6tt.



Migrén eseten is kéznél volna

Bizonyitott tény: a fajdalom kiklszobdlése a CD-9-cel hatasos, bizonyos esetekben
pedig altala tartds gydgyulas is tapasztalhatd, elérhetb. Van itt még egy tovabbi,
sajdt(os) megfontolds: orvoshoz sok ember nehezen indul el, kivdr, mentséget
keres, igy oda mdr csak ,végsziikség” esetében fordul. Ezzel szemben akinek van
otthon eqgy CD-9-e, az barmikor — pl. idéjdrasi frontdtvonulads, reggeli
derékfdjdalom, stb. esetében - leveheti a polcrol a maga késziilékét, és sajat-
keziileg vagy csaladtagja révén egy fotelben lilve negyeddra alatt eltiintetheti
fajdalmat. Olyan akut bajokkal, mint pl. a fejfdjds, a valliziileti-nyaki fajdalom, az
dlmatlansdg, amugy is sokan réstellnek orvost hivni, a rendelébe menni.
Sportbardttol hallottam, edzés, kisebb huzodds és egy kis kezelés utan a klubban:
hogy-hogy nekiink még nincs ilyen okos ki masindnk: mibe is keriil?/ Nincs
megallds, a jo tovaterjed. Ne csak nagy projektekben gondolkodjunk, hanem kis
hasznos, helyi megoldasokkal, viszonylag olcsd, barki szamara elérheté dolgokkal
is foglalkozzunk. Erre példa a kinai magneses ivocsésze. Ez is az dltal javitja
egészséqglinket, hogy lugositja az elsavasodott testiinket, javitia immun-
rendszeriink miikbdését. Jo példa a magneses egészségvédod parna is, amely a
nyak, a vadllak, avagy a derék esetében nyujt preventiv, illetve gyogyuldst elbsegitd
hatdst. Sportsériilések elszenvedbjeként sokra tartom mindezt.



3 f6 hasznalati mod

A CD-9 esetében harom (gyégy)maod johet szamitasba. A) A legegyszer(libb, hétkdznapi
uzemmad az akut fajdalom-csokkentés, -csillapitas a test barmelyik részén. Pl. elfekszi a
nyakat az ember, recseg-ropog itt és ott: 10-15 perces kezelés zommel eltiinteti a fajdalmat
(fejfajastoél 1abfajasig). Migrén miatt sajog ez meg az: a kedvez6 hatds gyors, fajdalom-
mentes, tartds. Pirula sem kell hozza: a fajos helyre kell iranyitani a magnes-fejeket és
teret engedni a pozitiv hullamoknak. B) Az évek mulasaval kopasok, ki nem kuralt sérilések,
pl. idiilt mozgasszervi bajok, izom-problémak jelentkeznek. A feladat ugyanaz, mint az A)
pontnal, a kilonbség az id6tényezd. Napi két-haromszori kezeléssel par hét alatt nagy
javulas kovetkezhet be, s6t akar végleges gydgyulas is elérhetd. €) ,Profi” haszndlatra is
maod van. Ehhez az un. akupunkturas pontok, vonalak, meridianok, reflex-zdnak ismerete
sziikséges. Azokat kell a kivant hatassal 6sszefliggo teriilete(ke)n stimulalni. Kell6
gyakorisag nyoman, ennek eredményeként rovidtavon jo energia-aramlas, méregtelenitd
hatas, immun-erésités, hosszabb tavon pedig pl. suly-csokkenés, belgyogyaszati gondok
mérséklodése, (kozép)sulyos egészség-romlasok kikliszobolése érhetd el. A,B,C: mindezért
tudok jarni, teniszezni, sikertilt m(itétet meguszni. /Igazolt orvosi megfigyelés: eléfordul(t),
hogy olyan kinzo fejfdjas tort rd egy betegre, amit pirulaval nem sikertilt eltiintetni, az orvos
pedig nem volt hajlandd morfiumot adni. A megfelelé akupunkturads pontok CD-9-es
stimuldlasdval azonban a fdjdalom negyeddra multan megsziint. Forrds: dr. M.P. f6orvos./
Kinaban a ,mezitlabas gydgyitok” csaknem kizardlag akupunkturaval gydgyitnak: szinte
mindent, kitlin6 eredményekkel.



Elmeélet utan élo gyakorlat

Van, aki csakis a sajat szemenek, s6t a maga kezéenek hisz. Tegylnk
prébat, vonjunk be Ugyes, bator, kivancsi 6nkénteseket. EI6bb rajtam
mutatjak meg varazskez( holgyek: miként lehet kezet, labat, vallat kezelni,
altala a feszUlltseget enyhiteni, eltiintetni. Aztan én jelezném, miként
kezelem fajos teniszkdnyokomet a CD-9-cel. Biztosan lesznek erdekl6ddk,
akik kérnek hasonlo kezelés-probat, s talan olyanok is, akik elég elszantak
ahhoz, hogy a férjliket vagy a feleségliket vessék ala egy batorsag-
probanak. Lehet, hogy a kis gep igazmondasra is képesit?! Hasznalja
vedoénd és gyogytornasz, de fitnesz-klubok palettajan is megtalalhato.

Sportbarataim babonasak, hinni akarnak barmiben, ami felkészit, erét ad a
kovetkez6 merkdzéshez, testben-lélekben formaba hoz. Adatvédelmi
szempontbdl nem listazhatom, hogy ki mindenki gyogyult mar e késztilék
altal. Ket tény. Tobb olimpian volt X és Y csapat orvosanal eme keszulek,
és hasznaltak is a rekreacio részeként. Nyaron, Balatonféldvaron pedig
elértik vele, hogy a kripli senior teniszezbk ujja szllettek masnap délre egy
kis bizsergetés nyoman. Sportduma, hogy valakinek elgurult a gyogyszere.
Személyesen lattam egy ismert kozszereplénél, 6 maga dobta ki a tablettat.
Jo, hogy nem az (itdjét, de nem is a masinajat! Tessek préobat tenni!



