Ra&vid szobeli promo a Hatos 2010.08.06-i adasahoz

A mai Hatos vizen jar. Ismét hazank ad otthont a vizes EB-nek. Ezért az uszasrdl szol az adés.
Felvetés: Magyarorszag a sport egészében kozép-hatalom, Gszasban az egyik nagyhatalom. Erdemes
megbesz€lni ennek az allitisnak az igazat, a hatterét és az Osszetevdit. Derilis multidézés szol pl.
Egerszegi Krisztinarol, Darnyi Tamasrol, Széchy Tamasrol.

Ov alatti szintet a ,,gatyamizéria” képviseli. Vendég: Dr. Toth Akos és Dr. Sos Csaba a TF-r6l. Lesz
jatékos feladvany a hallgatoé szamara is.

Felvezetés a Hatos 2010.08.06-i adasahoz

A mai Hatos vizen jar. Nem a régi mondas szellemében, ti.: a fejviz elment, a vizfej maradt. Ma
foldhozragadtan nem joviink-megyiink, hanem ,,iszunk”, és zommel nem hibas, hanem oromteli,
sikeres dolgokrdl beszélgetiink — sok dertivel.

Ismét hazank ad otthont a vizes EB-nek. Ez gyiijt0sz6: benne a klasszikus versenytszas éppugy helyet
kap, mint a mliugras vagy a szinkron-uszas. Magyarorszag a sport egészében kézép-hatalom: Giszdsban
az egyik nagyhatalom?! Nem lebecsiilve a tobbi sportdgat, a mai adasban megprobaljuk ennek az
allitasnak az igazat, a palyaivét, a hatterét €s az dsszetevoit megbeszéElni.

Szolonnal kezdiink. A félmultat pl. Egerszegi Krisztinaval és Darnyi Tamassal jellemezziik. Kozben
tanulsagos és fergeteges Széchy Tamas-sztorik adnak szemléltetést. Kitériink a magyar csapat varhato
EB-szereplésére. Ov alatti szinten a gatyamizéria - caparuha dilemma kap elemzést. Ez j6 alkalom
arra, hogy az iszas jov0jén, a fejlodés vargabetiiin is elmélked;jiink.

Vendégiink: két TF-es tanszékvezetd ,,uszo-nagymester”, fo- és alkapitany: egy senior €és egy junior.
El6bbi Dr. Toth Akos, az utobbi Dr. Sos Csaba. Mindaz, amit 6k tesznek ma is a 85 éves TF-ért és az
uszosportért, példaja és magyardzata az eredményeknek és az egyiittmiikddésnek.

Nyari életkép, agytorna ad jatékos feladvanyt a hallgatd szamara is. Megtudhatd, miként kell
kimenteni a vizb6l a részeg szumodzot vagy a kopasz nudistat. Kedveskediink a halfogas
megszallottjainak is.

Forgatokonyv a Hatos 2010.08.03-i adasahoz

Szép nyarestét kivanok a hallgatonak. A mikrofonnal Kollath Gyorgy. A Hatosban vizen jarunk:
(ivo)vizzel keliink-feksziink. Nem vagyunk foldhozragadt maradiak: ,,aszunk”. Zémmel nem rossz,
hanem sikeres dolgokrdl beszélgetiink — sok dertivel, torténelmi érdekességgel, egybevetéssel. Idézet
egy kozépiskolai kémia-dolgozatbol: a viz oxigénbdl és folyadekbol all.

A torténetirok szerint Szoldn, athéni allamférfi és koltd, a 7 boles egyike i.e. 600 koriil nem csak
megtorte az oligarchak hatalmat és megvetette az athéni demokracia alapjait, de térvényhozoként
kotelezové tette, hogy minden gyermek tanuljon meg uszni. Képzeljik el, hogy kettds
allampolgarsagi magyar torvényhozoként mit tenne itt ma — a latvany-csapatsort felkarolasa helyett.
Valédi dilemma egy eurdpai demokracidban: mi a fontosabb, az, hogy minden didk kdzelrdl lassa a
Magas-Tatrat vagy Tusnadfiirdét, avagy az, hogy ebbdl a pénzbdl megtanitsak Gszni?! Az oOkori
Egyiptomban — idézet a sportkronikabol (19. old.) — ,, keményen megszervezett, kézponti iranyitasu
istenkiralysag /sic!/ volt. Az udvari kronikak feljegyezték a kiralyi hercegek uszoleckéit. A kézonséges
alattvalokrol viszont hallgatnak”- idézet bezarva. Dombormii szemlélteti, hogy i.e. 850 koriil, a
foniciai varoslakok felfujt allatbérokbe kapaszkodva, uszva menekiilnek a nyilazé asszir katonak eldl.
Uszni és meguszni, akkor egyet jelentett: hat ma? Hofi klasszikusa illik ide: -Tud tiszni? Nem?! —Es ha
megfizetem?!

[rasos nyoma van annak, hogy kb. ez id§ tajt Japanban a katonai kiképzés része az tszas: egy idében
90 uszoiskola miikddott, titkos metodikaval. Egyikiikk kaléztamadas célpontja is volt, a titok
megszerzése végett. Volt sogun, aki a kiilonleges tiszteletét bator nyilt-tengeri Giszassal érdemelte ki. A
modern Uszosport elsd eseményének tartjak, hogy G.G. Byron angol ir6 1810-ben atuszta a
Dardanellakat: e példa nyoman uszoklubok alakultak. Hajos Alfréd 1896. évi két gy6zelme kozismert.
Mar nala felismerhetd volt az ész és az erd egysége.

Biiszkeségiink ténye, hogy az Uszas elsé EB-jét 1926-ban Budapesten rendezték. Haza jar ide az EB.
Ismét hazank ad otthont a vizes EB-nek. Ez gyiijtdsz6: benne a klasszikus versenyuszas éppugy helyet



kap, mint a milugras vagy a szinkron-uszas. Magyarorszag a sport egészében kozép-hatalom: uszasban
az egyik nagyhatalom?! Nem lebecsiilve a tobbi sportdgat, a mai adidsban megprobaljuk ennek az
allitasnak az igazat, a palyaivét, a hatterét és az Osszetevoit megbeszélni. A minap a Balatonnal a
hosszutaviszo versenyt nézve hallottam: csak akkor nem lesz 5 aranyunk, ha leengedik a vizet?!
Vendégiink: két TF-es tanszékvezetd ,,uszo-nagymester”, fo- és alkapitany: egy senior és egy junior.
El6bbi Dr. Toth Akos, az utdbbi Dr. S6s Csaba. Mindaz, amit 6k tesznek ma is a 85 éves TF-ért és az
uszosportért, példija és magyarazata az eredményeknek és az egylittmiikodésnek. Csipetnyi
magyarazat az iméntiekhez: Toth Akos, kivételes honi megoldasként kinevelte tanszékvezetd utodjat,
S6s Csabat. Akos volt hazai szovetségi kapitany is: ha nem vigyaz, ez a sors vér tavlatilag Sos
Csabara.

Baratsaggal koszontdm a studioban Téth Akost és Sos Csabat: sziasztok! Orém, hogy az EB-s
fennforgas ellenére el tudtatok jonni. Bemutatasokkal kezdiink:

Toth Akos Kiskunfélegyhazarol indult. Mér ott olyan ,kistanitobacsi” keze alatt nétt sportemberré,
mint pl. Zsivoczky Gyula vagy Istvanfi Csaba. Istvanfi ur késébb minden idok egyik, ha nem a
legjobb TF rektora is lett. Akos TF-hallgatd, majd TF-tanarsegéd volt: alkalmasint a fdiskola, majd
egyetem aranykoraban. Tandrai, mesterei legendas hirli oktatok és mokamesterek voltak egy
személyben: Pl. Zalka Andras. Ha tjra kezdhetné, Akos ugyanazt ugyanigy vinné véghez:
kollegindjanak a feleségiil vételét is beleértve. Vallja, hogy minden siker moégott egy okos né all:
persze, csak mogotte! /O-zés nélkiil értendd, nem szegediesen!/ Kalandozasképpen dolgozott
Kuvaitban, Athénben, Szoulban. 1977-84 kozott honi 0szd szovetségi kapitany: Széchy Tamas
mentori kdzremiitkodésével. Errél a korszakrol béséges betekintést kapunk. Toth Akos nemzetkozileg
jegyzett szakmai-tudomanyos munkat végez: tanusitom, hogy a prezentacidi az alapossag, a jo
szintetizald készség és a humor egyiittesét jelentik. A magyar uszosport kivald nemzetkdzi
reprezentansa, tobb EB-nek (volt) szakmai igazgatdja. Lecsdja nem targy, hanem fogalom. Igaz:
teniszben a szervaja lehetne kicsit titésebb.

Eredeti atkotés lehet, hogy 1976 6szén a TF-en a nappali edz6i szakon Toth Akos tanar Gr szignalta
S6s Csaba hallgatd indexét. Kissé talan konnyelmiien tette ezt, mert Akosnak Csaba lett a mostani
fénoke. Csaba Akos kapitanysaganak elsé évében nyerte elsé EB-érmét Jonkopingben, majd Csaba
92-ben Akostol meghivast kapott a TF uszo-tanszékére. Ott ragadt, tartva a szakmai miihelyiik
kivételes szinvonalat. Apropd, Csaba: Mi volt a legbecsesebb tiszo-eredmeényed?

S6s Csaba altalanos orvos és egyben usz6 szakedzd, mesteredz0. E két kompetencia hazasitasa
kiilonleges eredményeket hoz mind a tudomanyos elméletben, mind a napi oktatoi gyakorlatban. Ram
mégis az tesz jo benyomast, ahogy reggelente a TF uszodaban koriiliilik a hallgatok Sés tanar urat, aki
dertisen eligazit, majd a medencébe vezényel, és jatszani is enged: lanyokat és fiukat kozdsen
vizip6lozni. Néha a nevetéstdl kiesik a sip a szajabol. Van azért bennem kétely. 26 éve jarok a TF
uszodaba, az egyetem f6 kozélet-formélo szinterére. De én még ott sem Akost, sem Csabat iszni nem
lattam. El lehet azt felejteni?! Elallt az urak 1élegzete. A rovid sziinet utan megvallhatjak az igazat.
Lblokk: életképek a szakmarél — kozérdekiien, az uszok oldalardl. Naiv nyitokérdés: az dllatvilag
X egyede megsziiletik, s e pillanattol kezdve tud uszni. Az ember miert nem?

Vajon minden ember megtanithato uszni? Min mulik ez, s ha van kudarc, annak mi az oka? Van
forsza, titka az uszas-oktatasnak? Mi a szakember véleménye a csecsemok vizbe-avato probajarol, és
az uszas-tanulds kezdd idopontjardl? Latszik mar egy ovodas gyermeken, hogy versenyuszo valhat
beldle? Egerszegi Krisztina 14 évesen olimpia bajnok lett: van itt also és felsd korhatdr? Korszerii-e a
kivalasztas, és a képzés a legfiatalabb korban, tovabb mikortol iddszerii a versenyeztetés? Jaték vagy
kiméletlen munka mindez? Es akib6l nem lesz bajnok, azért neki is megéri 10-15 évet az uszoddban
lehuzni?

I1. blokk: mit tanult a vilag és a honi szakma Széchy Tamastol, Kiss Laszlotol, és a tobbi nagy
magyar mestertol?

Erre kériink valaszt rovid kereskedelmi sziinet utan. Mi a trend, a tanulsdg a magyar uszosport nagy
egyéniségeinek padlyajat nézve: az 1936-os gyoztesektol kezdve, Darnyi Tamasrol Hosszu Katinkdig?!
Félisten-e a kapitany, az edz6 a parton, az 6ltozében, a mindennapokban? Mi az, ami a szamok
nyelvére eleve lefordithato, és mi mindebben a véletlen, a szerencse, a pech szerepe? Pl. Czene Attila
aranyérme hany %-ban ez meg az? Miben eldozte meg a korat Széchy Tamds? Van, amiben a mai
kovetdi is elenjarok? Tudjuk tartani a tempot pl. Phelps amerikai team-jének ellatottsagaval,
tudomanyos, szakmai hatterével?



2 idosav: Peking tanulsaga prognozisa és a londoni kilatasok hogyan irhatok le? Mellékszalkent: a
lecsengoben 1évo gatya-mizéria, capa-ruha-affer milyen tanulsaggal szolgal, a fejlodes horizontjait is
kutatva?!Nem a ruha teszi az embert, mégis...

Ezzel tériink rovidesen vissza, a sziinet utan.

III. blokk: tudnivalék a mostani itthoni EB-rél, mi tortént eddig, milyen a verseny milidje, mire
szamithatunk nevesitve is a legjobbjainktél: Cseh, Gyurta, Kiss, Hosszil, és a legfiatalabbak
részérol.

Rend van a rendezés koriil? Jonnek a nézok? Sikeriilt a nivos tévékozvetitest megoldani? Kedvezd
lehet a lebonyolitds mérlege? Akos és Csaba: mi ebben a Ti kézremiikodésetek?

Villamkérdésekkel és jatékos példaval zarjuk az adast. Nyari agytorna ad jatékos feladvanyt a hallgato
szamara is. 1)Hogyan kell kimenteni a vizbdl a részeg szumozot vagy a kopasz nudistat? Taldlni fogdst
rajtuk? 2) Mi lenne, ha egy futballista ugy és annyit edzene, mint egy uszobajnok, és forditva? 3)Végiil
6si jogi példaval kedveskediink a halfogas megszallottjainak. A egy halasto tulajdonosa. B
szenvedélyes pecas. C piaci vasarlo. A ajandékképpen megengedi B-nek, hogy horgdsszon A tavan. B
4 db. kicsi, és egy 5 kilos nagy halat fog ki, az utobbit a piacon redlis dron, kilonként 2000-ért, 10
ezerért eladja C-nek. Eszreveszik, hogy a halban 5 millié értékii igazgyongy lapul. Mindhdrman a biré
elott, osztozkodas kizarva, maguknak kovetelik a gyongyot. Hogyan dont a biro, vilagszerte,
évszazadok ota a kulturalt jogrendszerben: A, B, C lesz-e a jogos tulajdonos? Fékent: milyen alapon
dont?! Valaszok, tippek Toletek?

A hallgato is eltoprenghet ezen. Mar érkeztek a forumban szellemes kommentarok. Ha irnak még a
forumba, a legjobbat elmondom legkdzelebb. Koszonom, hogy itt voltatok: Toth Akos és Sés Csaba, s
egylitt koszonjiik a hallgato figyelmét. Viszont-hallasra, kellemes hétvégét kivanunk!



