A hiitogép-magnestol a miincheni gyorsvonatig
(eloszo a Dr. Sandra Sdandor altal szerkesztett Mdagnesterdpia c.

kotethez)

Egy fiatal férfinek a MAGNESROL akar M. Agnes szépleany is az eszébe
juthat. Egy magamkorabeli seniornak inkdbb 3 villands. Egy: éjszakai korjarat
soran, félalomban gyakran sikeriil leverni a hiitégép-masnest. Az ijedtségre
jolesik a magneses csészébdl kortyolgatni — akarmit. Kettd: az a szép a magnes
miitkodésében, ami nincs meg a kozpolitika iiléstermi patkoiban. Tudniilik a
helyére keriil fent és lent, a polusok feltételezik és kiegyensulyozzak egymast.
Konnyli nekik. Harom: rovidesen Miinchenben olyan magneses magasvasutat
¢pitenek, amelyik képes 500 km/ora sebességgel kozlekedni. Sic itur ad Astra.
Megtiszteld, hogy én: a kivilallo, az egykori egészségiigyi fOtisztviseld, a
paciens, az 6rdog ligyvédje bevezetdt irhatok. Minden hidnyossagom megvan
ahhoz, hogy kormonfont ajdnldsommal az olvasdk bizakodassal vegyék kézbe a
Magnesterapia cimi kotetet. Erdemes.

Ha egy mondattal kellene szemléltetni a mli fontossagat, ezt mondandm: eljutott
egy kardindlis felismeréshez. Oda, hogy meglatta és megjelenitette: a
foldtorténet kezdete Ota 1étez6 magnesesség hid, 6sszekotd kapocs lehet (lett!) a
tobbezer éves tapasztalatokon nyugvd, keleti gyodgyitas, és a modernkor
kihivasaira korszerti gépekkel igen, de emberkdzponta szemlélettel kevésbé
reagald, (gyogyszerkdzpontu) nyugat-europai medicina kozott. Immar, e kotet
révén is latjuk: egyszerre van meg a magnesesség gyogyitd hatisaiban az
univerzum energidja ¢és ereje, ¢s a felelds, tudatos, oltalmazo ember maga, aki itt
nem ural, nem kihasznal és eldob, hanem megért, alkalmazkodik és szolgal.

Ezt teszi az 0j szakkonyv is.

Tetszik, mert hozzank, laikusokhoz is van jo szava. Teheti, hiszen mindnyéajunk
kezében volt mar irdnytii, zsebradid. A bizalom ¢€s a kivancsisdg nem homokra
épiil.

Keresem az egyszerli egybevetéseket, parhuzamokat. A régmulthoz nyulnék
vissza, kozismert példaért. Szemléltetném: majd’ minden korszakos felismerés
¢s alkalmazott megoldas kezdetben rogds utat jart be, hogy aztan eldtte még a
kiraly is meghajoljon. (Ez a helyzet a XXI. szdzad forradalmi 0jdonsdgaval, a
magnesterapiaval is.) Tortént, hogy Faraday, a nagy tudos felfedezte a —
magnesességhez roppant kozel allo - elektromossagot, és azt bemutatta az
uralkodonak. Félelmetesen szép volt latni, ahogyan a kék villamok cikaztak a
két elektroda kozott. Kevesen gondoltdk akkor, hogy ez a felfedezés
megvaltoztatja a vilagot, ¢letiinket. Pedig — ma mar ezt az évodas is tudja — igy
tortént. Eleinte kétkedés, idegenkedes, félelem fogadta a nagy innovaciot. Maga
a kirdly is csak annyit tudott kinjdban kérdezni: -Mire j6 ez, Mester? A tudds
zavaraban, zsenidlis empatiaval igy felelt: - Egyszer talan majd megaddztathatja,
Felség! Ma is sokan vannak igy az 1) eredményekkel, talan azzal a
kiilonbséggel, hogy nem kapjuk, hanem adjuk az adoforintokat.



Megannyi évtizede maér elektromagnes is 1étezik, miikodik. Eszrevétleniil keriil
kozelébe az, aki példaul beiil az autdjaba. Ugyszintén az is, aki haztartasi gépet
kapcsol be. Eletiink észrevétlen része a magnesesség. Hatir a pénztarca, a
jozanész ¢s az elektroszmog. Sziikségszeri volt tehat, hogy attorésre a
gyogyaszatban is sor keriiljon. Ennek, kezdetének vagyunk tanui ma.
Az elektromossagot mindenki érti (kivéve taldn azt, aki csupan a fogasarol
ismeri fel az aram alatt 1év0 vezetéket). A magneses gyogymodokrol viszont
még alig valamit tudunk. Habdr, magam is igy voltam ezzel a kotet
megismerés€ig, harom dologban biztos voltam és vagyok. Egyrészt abban, hogy
nagyrészt ennek - egy magneses akupunktiras késziilék kitartd hasznalatanak -
kdszonhetem makacs sportsériilésem gydgyulasat. Tappénzre lertigott focistabol
a magnetoterapia révén lehettem {itéképes golfjatékos. (Sajnos, a tal gyors
beszédet a magnes sem gyogyitja, ¢ kézikonyv sem emliti javallatként.)
Masrészt, egészségiigyi minisztériumi féosztalyvezetd koromban megtanultam
vildgosan szétvalasztani a természetes gyogyitast a halyogkovacsolastol. Nyitott
emberként rajéttem: tényleg csak az egész ember, nem pedig egy testrész baja
hozhatd helyre tisztességesen. Marpedig, a magnes fej, nyak, has mell, lab,
zsigerek szerint nem valogat: mondhatni a feje tetéjétdl a talpaig rendezi 0ssze
¢s wjra a korosan széttartd részeket, folyamatokat. A Kelet és a Nyugat -
magnesterapiaval megtdmogatott - gydgymoddja tehat egyiitt ad kerek egészet, s
ez foleg a gondolkoddasmodra igaz. Harmadsorban pedig: 1étfontossagu, hogy
kire bizzuk magunkat baj esetén. Megtapasztaltam: arra érdemes bizni magamat,
aki friss, eszdzadi tudédssal nekem akar segiteni, énrdm 6sszpontosit, nem pedig a
biztositdbmra vagy a bankkkartydmra. Arra, aki beavat a nagy titokba, megtanit
azt haszndlni és egyiittmiikodik velem. Jogédszként is vallom: alland6 kotelesség
a bizalmat megszolgélni, és ez a cél — minden egyes szakmaban, a gydgyitdsban
is - elérhetd. Persze, kell hozza néha okos sorvezeto.
Az a szakmai kozosség, amely most eldallt a magnetoterapia korszerli miivével,
szamomra hiteles. Akci6 kozben is lattam: értik és teszik a dolgukat. Annak
pedig ebben a kotetben meggy6z6 megjelenitést adtak. Ennyi elég.
Faraday i1gazsadga is egyszerli. Ha olyasmit tudsz, ami sokak boldogulédsat
szolgalja, végiil sohasem vallhatsz kudarcot. Az id6 neked dolgozik. Minden
bajunk ¢és gondunk ellenére ebben az orszagban javuld esély van arra, hogy
parezer ¢év keleti tapasztalata, bolcsessége - modern szakmai-tudomanyos
kontdsbe rejtve, elhivatott emberek keze altal — jobbulést: fizikai és erkdlesi
felépiilést hoz.
Ezért illesse ezt a kotetbe rendezett torekvést gratulacid. Kivanok a mi
szakmakozi hodito utjdhoz sok sikert, szerencsét és — persze, mi mast, mint - jo
egeszseget.
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