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Az egészségligyh6z nem csak Ugy van kdzém, hogy

idénként mindenem faj. A 80-as években minisztériumi Cim

-, -, (1]
véleményezem az egészségligy jelenét, jovojét. Csak az Egeszsegugy'

utdbbiban van egy kis bizodalmam. Par éve, a mOderniZéCié és jogi
Technolégiai Eléretekintési Program révén, ami igényes - k- s 2
ihivasok

hivatalnokként, azéta flggetlen elemz6ként

Rémai Klub mintaju progndzis volt - arrél adtunk képet,

hogy milyen lesz a nép egészsége 20-30 év milva.

Datum

2005.01.16.

tudhat6. A populizmus majdnem lenyomta a manifesztalédott latszat-cselekvést. Akkora a felgylilemlett baj, hogy kozel

Csuggeszt6 kérdés: de addig mi lesz?

Ez a - hajszallal elvetélt - népszavazas utan még kevésbé

2 millié6 ember irracionalis médban lat kiutat. Véli: pokolba a demokraciaval és a piacgazdasaggal, ha 6neki még a régi,
SZTK-as sorszamtépés és a korhazi potagy sem dukal. Nem igy van, ilyen nem is lenne, de kinek és miért higgyen? Még
szerencse, hogy bar sok csalédott, demagoégiaval széditheté ember van, &m az egész egylittvéve nem ostoba. Van
vesziteni val6ja, nem hagyja. J6, hogy nem lavirozta magat az orszag egy kriptokommunista illGzid és restauraciod
csapdajaba. Minddssze jelezte: az egészséglgy nagybeteg. Kevés, hogy 10-15 éve rdolvasassal, érvagassal és

bedntéssel kezelik.

igy nem mehet tovabb. Baj, ha 2006-ig zémmel mégis igy mendegél. Pl. az EU-csatlakozas legnagyobb vesztese maris a
versenyképtelen, a modernizacié tekintetében ambivalens és kudarckeriild ellaté rendszer. Az EU négy alapelvébdl az
valésul meg, amely vonzza a magyart a Kdzosségbe 8-10-szeres pénzért dolgozni. Nem az EU, és nem is az egyén

hibdja ez. Kiérlelt elgondolas nincs arra nézve, hogy e kihivast tekintve mi lesz itthon.

A honi egészségligy kozallapotai rosszak. Mallik szét a rendszer, gazdatlanul és finansziroz(hat)atlanul bomlik elemeire.
Mar pluralis, de Osszehangolatlan. A megmentésére iranyuldé prébalkozasok zdéme eleve részleges, felszines és
formalis, papirizl, konjunkturalis. Nincsen bennlk kiszamithatésag, rendszer-elviiség, jogallamisag, piacgazdasag
avagy szektor-semleges garancia-rend. Aki az egészségligyben véllalkozni mer, stabil, korrekt feltételeket ritkan talal.
Bolond, ha hisz a szlogeneknek, 6 nemigen nyerhet. Ezért siet kinyerni, amit csak lehet. Nézzék meg a félévenként

megsarcolt patikusok sorsat, biztatd referenciat jelent-e a magantulajdoni rendszer kiszélesitése szamara?!

Régbta rossz Uton jarunk. Par szemléltetés: a.) 15-20 éve ez volt a szlogen az akkori minisztériumban: csak ketten
nincsenek megelégedve az egészségliggyel, az, aki ott dolgozik, és az, aki betegként raszorul. Boldog békeiddk! b.) Azt
is mondtuk régebben: az egyetlen optimista szakember a patolégus, mivel ndla nincs Uresjarat. Leszoktunk a
tréfalkozasrol. c.) Legkevesebb két szakma van: az orvosi és a jogi palya, amely a bajra szakosodott. Semmi szlikség
nem volna rank, ha minden az emberek legjobb vagyai szerint torténnék. De nem igy van, ezért kiképzésiink eleve
szamol a problémaval. Itt nem mondhaté ijedten, hogy hivjanak orvost, avagy nyugi, kell egy j6 ligyvéd, aki mindent
elsikal. A Murphy térvénye szerinti elvnek (ami elromolhat, el is romlik) valamennyi szinten evidencianak kellene lennie.
Sajnos, mégsem az. Az elidegenedés, a kapkodas, a kétes személyi dontések allandosulasat tapasztalom: X,Y csédbe
vitte ,A” kérhazat, sebaj, tegyen egy prébat a ,B” intézménnyel is. A mai, sokszereplds szisztémaban a feleldésség alig
tetten érhetd. Mintha a j6 é€s a rossz teljesitmény kozott til sok kiildnbség nem lenne, vagy mindegy lenne. A szakmai
szervezetek megosztottsaga, a partos stigmakat mutatd érdek-képviseleti konfliktus-keresés, tovabba a nagy és a

kicsiny, helyi politika sokszor Uti egymast. Az elérelépést a sok patt-helyzet kioltja.

Elemzésem két dologroél szdl: a reform-kényszerrdl, tovabba orvosi és jogi 0sszefliggésekrol.
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Az egészségligy is egy a megreformalatlan tarsadalmi alrendszerek kozll. A régi, allamositott és kézivezérelt szisztéma
letlint. Annak helyén végiggondolt, az eurdpai demokraciak trendjeihez hasonld, ahhoz illeszkedé szisztéma nem
képz6dott. 15 évvel a politikai rendszervaltozas utan ez a rendszer a senki foldjén van: mar nem a ,keleti” modell, de
még nem ,nyugat-eurépai” sem. /Nem, mintha Ny-Eurépa modellje csakis egyféle volna./ Legnagyobb baja
finanszirozasanak tdlhaladott bazis-szemlélete és szintenként adekvat elégtelensége. Ma egész egyszerlien nem éri
meg senkinek az egészségligybe egészként /!/ fektetni. A nagy mazsolas-kalacsbél a toppedt szemek kiemelhetdk, de
az Ures tésztat egyék masok?! A kdzponti allam viszont csakis ennek megakadalyozasaban latja szerepét, egyéb Otlete
és atfogo feleléssége mintha nem volna. Pontositok: adédnék még az un. iranyitott betegellatas, s a kényszerpalyara
terelt ellatas-szervezés kiilsé aktorokkal, de mindketté 6nmagaban resztli és csélatas. Mindkét modell arra épit, hogy a
gyogyitas folyamata felesleges elemeket is cipel, amelyekbdl megtakaritas képz&dhet. Igaz, de ez a margd, egyféle
jarulékos haszon. Az ellatasi folyamat egészének felllvizsgalata és &aramvonalasitdsa, a sokat emlegetett
allamhaztartasi reform dontéen tdbb és mas volna. Politikai placebo ma mar nem old meg semmit, és plane nem
adhat6 el perfekt megoldasként. Ugyanez all a tdbb-biztosités modelire, mint technikara is. Ha tdbben teszik ugyanazt,
ett6l a dolog néhol jobb, masutt rosszabb lesz, de mindenképpen dragabb, mert a kézbeiktatédokat is ki kell fizetni.

Onmagukat tuti bebiztositjak, a tdbbi néma csend.

Jelzésértékl baj van Onkormanyzati szinten is. Nem érdemes pl. egy varosnak, egy kistérségnek jé kérhazat
mikddtetni, mert inge-gatyaja ramegy: minél jobbak, annal szegényebbek és kiszolgaltatottabbak. Raadasul az
Onkormanyzatok - kotelezd feladataik évtizede megoldatlan kdzfinanszirozasa miatt - maguk is a ténk szélén allnak,
akarjak is meg nem is a pénzfal6 megoldasokat. Am a helyi tiintetések a lepukkant intézmény barmi aron valé
fennmaradaséaért szélnak, és a szirénhangoktdl a partpolitika megrészegil, a helyi vezetés pedig meghatral. Nem kéne
ennyi, hatékonysag nélkil teng6dé intézmény, de kevesen mernek hozzanyilni?! Az OEP szent tehén, a biralatok, jogos
igények a sarkaig sem érnek fel. A tobbpartrendszer az egészségligyben eddig a legalacsonyabb szintl kibeszél6-show-t
hozta. Mindezért nagyobb szamban gylilnek a problémak, mint sziletnek megoldasok. Krizis mar van, kdéma még

nincsen.

Nem arra tart a magyar egészségligy, amerre a vilag éle, és nem is arra, amerre az orszag kozlgyeinek z6me halad.
Talan mindennek nincs is felismerheté karaktere. Nézzik csak elemenként: hol itt a pluralizmus, Ugy mint szektor-
semlegesség, valos versenyhelyzet és valaszthatésag, egyenld szakmai mérce, minimum-sztenderd kdzOsségi és
magan kezdeményezés terén - nos, mindez talan csak perspektivaban Iétezik. Ellenkezéleg: a tulajdoni formahoz vald
bigott ragaszkodas konzervalna a levaltott, kommunisztikus allapotokat. Azt, amiben abbdl se jut mindenkinek, amibdl
jarna, de csak jojjon boldog-boldogtalan?! Nincsen demokratikus felel6sség, érdemi szamon kérés, levalthatésag sem,
mivel nem Ggy mennek a dolgok, ahogyan kellene, hanem Ugy, ahogyan még lehet. Majdnem mindegy, hogy hanyan

jutottak csédbe: egy milliés adossagért reszkessen az adds, tiz milliardos tételért mar sirjon a hitelezé allam?!

Nyomokban van e rendszerben piacgazdasag, de azt is utalni, kiszamithatatlan hizasokkal, szpahi médon sarcolni
szokas. SzEép haza van, fizessen tehat a patikus, az optikus! Nem jobb a helyzet a jogallamisag dolgaban sem: igencsak
nehezen terjed az emberi jogok tisztelete, a jogbiztonsag, a jogi kiszamithatosag, és a diszkriminacié-mentesség. Baj
van a sokszerepl@s jaték 0sszhangjaval is. Sok helyen megosztott, frusztralt a fenntarté gazda is. A fair kdzpénziigyek
és az atlathatésag alig jellemzi ellatasi rendinket. Tobb terilleten egyszerre van kdzgazdasagi, jogi, szakpolitikai és

iranyitasi valsag.
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Talvezérelt struktdrank elavult, de csupan szervezeti atrendezéssel - alaki, formai megujitassal - nem gyogyithaté.
Erdemi decentralizacié hijan pedig vizfejre emlékeztet a rendszer, ami valésagos szellemi kdzpont nélkiil ketyeg.
Perspektivaja 10-15 éve kimunkalatlan, iranyitasa PR-kdzponti, zémmel a politikai széljaras szerint alakul. Attdrésre
képes, elemeiben egységes modernizacios tervei, éveken at tervezheté forrasai, kiszamithaté 6sztonzéi nincsenek.
Testlletek burjanoznak, iléseznek, de a végén azt se tudjak, miben maradtak. Szintézist teremteni senki nem képes,
talan nem is akar. Egészségligyliink nincsen kitalalva, akiknek ez volna a dolga, hivatalnokok, klls6é csodatévék

papirmunkajara mutogatnak: majd csak jon plusz-pénz nélkil is egy Gj koncepcid!?

Most megint a privatizaciét moderalé torvény készil. Harom alkotmanyossagi intelem hozza: Egyfeldl, hogy a
tulajdonhoz, s a benne megtestesilé autonémiahoz, szerz6déses szabadsaghoz alkotmanyos alapjog fliz6dik. Ergo
minimum a sziikségesség és az aranyossag biztos mércéje nélkil hozzanyulni kar. Masfeldl, AB-hatarozat mondta ki:
egy évtizeddel a piacgazdasag alapjainak megteremtése utan nincs alkotmanyos indoka annak, hogy a jogalkoté olyan
szabalyozast valasszon, amely eltér a piacgazdasagban szokasos eszkdzok alkalmazasatél. Harmadsorban: a helyi
Onkormanyzatok a tulajdonukban 1évé intézmények tekintetében is alkotmanyos alapjogi védelemre jogosultak, tehat

zommel itt 2/3-0s lgyek jonnének.
Il

Axibma lehetne: ami az orvosi gyakorlatban nonszensz, megalapozatlan vagy etikatlan, az rendszerint a jogrend
szempontjabdl is elfogadhatatlan. Az orvostarsadalom mégis sok abszurd dologba belekényszerl, néha bele is szokik.
Jogasz mondja: nem tudjak az orvosok, mi kellene nekik? Orvos mondja: mar megint mit csinaltak vellink a jogaszok?
Mindkettd igaz, mégis a praktizald orvosi és a felel6sséget kutaté jogi logika alapvetéen egybeesik. Ti: elkerllni,
megelézni, rendezni, minimalizalni kell a rendellenességet. Ami eltéré: az orvos azt keresi, mi baja lehet a betegnek? A
jogasz pedig: mi tértént a pacienssel, illetve mi baja lehet az orvosnak a beteghdl? Alapeszmény itt is, ott is: veszteség,
kar barmikor lehet, de kdvetkezmények nélkill hibazni, artani, melléfogni nem szabad. A paciens mar nem tamaszthato
fel, de az elémozdithatd, hogy ugyanaz, ugyanigy még egyszer ne kdvetkezzék be. Erdekiink ebben kdzds lehetne -

mégis ritkan tlnik annak.

Mindez persze reélis, hézagmentes, 0sztonzé szisztémat, azaz korrekt jogi, targyi, személyi, kozgazdasagi
infrastruktarat feltételez. Azt, ami ma gyakran nincsen. Alapkérdés volt és maradt tehat: a mai lepusztultsaghoz kell-e
szabni a tavlatos jogi, szakmai és etikai sztenderdeket (azaz visszalépni), avagy a korilményeket kell-e a magas
kovetelményekhez igazitani? Nemrég a parlament rosszul felelt erre. A ,legmagasabb szint” kovetelményének térvényi
kiiktatdsa zsakutca volt. A birdsag - itthon avagy Eurépaban - sose fog egyenldségjelet tenni egy roncs autdért és egy

elveszett emberéletért valo feleldsség kdzé.

Az 1972-es egészségligyi torvény szerint ala-, folérendeltségi kapcsolat volt az intézmény és orvosa, tovabba ezek és a
beteg kozott. Utasitasadasi joggal, korlatozott beleegyezési papirmunkaval, bizonyos foki tajékoztatasi kételemmel és
orvosi titokvédelemmel, amit egy allamkdzponty, paternalista rendszer engedményként elviselt. A beteg az intézmény
adminisztrativ hatalma alatt allt, targya és nem alanya volt a ,beavatkozasnak”. A fliggési piramisban 6 volt legalul, ha
nem a maganpraxis keretében kezelték. Az orvos és a beteg jogviszonya ,megbizasszerl” volt: félig civiljog, félig kdzjog.
Ez a modell tort szét a rendszervaltozassal, bar ezt sokan maig nem vették észre, illetve tudomasul. Jott a
demokratikus jogallamisag, az alapvetd jogok, az emberi 6nrendelkezés és méltdsag évszazada, mely készlletlenll ért
mindenkit. Jottek az emberi jogok, melyek Ujraszabjak az allam helyét és szerepét. Az Alkotmany szerint sérthetetlen és

elidegenithetetlen alapvetd jogaink vannak, melyek tiszteletben tartdsa és védelme az allam elsérend(i kotelessége.
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Kozeleg az id6, hogy kérhazban, rendel6ben, egy tisztességes, moderalt piacon, civiljogi alapon, egyenjogi és
mellérendelt felek bizalmi szolgaltatasai cserélnek gazdat. Nemsokara ez lesz a szolgaltatéi talalkozasok képlete.
Majdnem minden méasban ebbe az irdnyba megy az orszag, ergo annak egészségiigye se mehetne masfelé, és a
megoldasai, a modszerei sem lehetnének tetszblegesek, dnkényesek. Tiz éve az egészségpolitika ezt alig képes
felismerni, belatni és tiszteletben tartani. Miihiba. Tényleg sz(ik a mandéverezés savja. Am a jog és a koltségvetés, a
finanszirozas és a jogi szereposztds: nem csereszabatos. A mai szisztémaban még csak térvényt se hozhatnak
akarmire és akarhogyan. Bizonyos értékek felette allnak még az Orszaggyllésnek is. Példaul alapjog tetszés szerint
nem korlatozhaté. Ez a ,csak ne artani”- elv jogi pandantja. Ez okbdél mindkét korabbi kérhaztérvény nagyrészt szembe
ment azzal, ami jogi alapérték volna. Jogelv, hogy a visszamendleges negativ torvénykezés tilos, az dnkormanyzati

tulajdonbdl, utélag nem lehet célvagyon-szeri kezel6i jogot kredlni. A hibas Gton kar botladozni.

Az egészséglgyrol szold 1997. évi CLIV. torvény f6 tartalmaban, alapelveiben betegjogi térvény (L.: 2. §.).
Kulcsmondat: a beteg személyes szabadsaga és onrendelkezési joga kizarblag az egészségi allapota altal indokolt, e
térvényben meghatarozott esetekben és modon korlatozhaté. Adott 9 betegjog: az egészségligyi ellatashoz valé jog, az
emberi méltésaghoz valo jog, a kapcsolattartas joga, az intézmény elhagyasanak joga, a tajékoztatashoz fliz6d6 jog, az
onrendelkezéshez vald jog, az ellatas visszautasitasanak joga, a dokumentacié megismerésének joga, s az orvosi
titoktartashoz valé jog. A beteg f6 kotelessége pedig a jogszabalyok és az intézményi rend tiszteletben
tartasa+egyuttmikddési kotelezettség. Elv még: a beteg és hozzatartozéja is koteles tiszteletben tartani masok hasonld
jogait. A tv. 27. § (2) bekezdését idézem: ,A beteg és hozzatartozbi jogainak gyakorlasa nem sértheti az egészségugyi

dolgozéknak térvényben foglalt jogait.” Igenam, de az utébbiak melyek, s hogy jutnak érvényre? 7. éve nincs j6 valasz.

Zarasul: nem igaz, hogy a betegjog és az orvos-jog egymas antitézise. A beteg Udve a legfébb térvény. A bizalmi
kapcsolat nem egyik vagy masik jog megnyirbalasaval, hanem harméniajuk elémozditasaval erésitheté meg. A feudalis
beltéseket oldani - |étkérdés. Ha ez szinte varazsitésre megy egy magyar orvosnak idegen kérnyezetben, avagy egy
jobb hazai maganklinikan, akkor annak feltételeit altalanosan is meg lehet teremteni, s meg kell kbvetelni. Ugyanakkor,
az, ami a betegnek jog, az intézménynek, s a gyakorlé orvosnak néha bizony draga, idérablé, meg nem fizetett, felelés
kotelesség. Egyre inkabb azért veszit pert, hitelt a gyogyitd ,veszélyes lzem”, mert e jogokat figyelmen kivll hagyta,
nem tajékoztatott megfeleléen. Es mert a paciensek 6n-, és jogtudata megerdsédott, érté jogi képviselettel lett
markansabb, mig sok helyen a kérhaz megtorten, hiteltelentl magyarazkodik. Bejott a paciens 6t ujjal, hazament
kettbével, a sajnalkozas, a hivatkozas a mitéti kockazatra ma mar Eur6paban nem elég. A jogi helytallas rendszere a
vilagban megy az objektiv felelsség felé. A hazai egészségligyben sem allhat meg az id6. Nincs az a baj, amire az
engesztelhetetlen aktudlpolitikai szembenallas lenne a medicina. Orvos, beteg, fogyatékos egyesllet, szakszervezet,
kamara, helyi 6nkormanyzat stbh. kdzott a megértést, az egylttmikodést kellene szolgalni és élesztgetni, nem pedig a

partos szembenallast.

Az orvosi szakma még mindig elsésorban az empatiara épll. Am, ha annak helyébe a fundamentalista indulat, a
pénzéhség, a partérdek lép, akkor fura vilag jon el. Azt mondja a keleti bdlcsesség: attdl, hogy megkeserititek az

elmdlast, még nem fog kevesebb ember meghalni. Az életé az elény.
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